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Unser Thema im Herbst 2026
Kultur halt dich wach

...ist aber harte Arbeit!

Atelier-Café

Auftanken in der Ruhe-Oase

Samstags & Sonntags 12-18 Uhr
GenieBe unsere selbstgemachten
Kuchen & lass’ dich von der inspi-
rierenden Atmosphéare begeistern.

Aktfotografie paarweise

Zwei Kérper im Dunkelraum
Immer Do. von 14-20 Uhr

Im Ambiente der Remise setzt
euch Wolfgang Moll als Fotograf
kiinstlerisch in SW in Szene. Bitte
voranmelden: Preis in Absprache.
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Klangschalen-Meditatio

Resonanzen kdrperlich spiren
Fr. 06.11. um 18 Uhr

Claudia Bauknecht tragt euch wieder
ins Wohlfuhl-\WWochenende. Bitte
eine Decke/Yoga-Matte mitbringen.
Anmeldung erbeten. € 32 inkl. Tee.

Brunch - International

GroBes Veggi-Veganes Biiffet
So. 08.11. von 12-14 Uhr
Bringt mit was euch schmeckt!
Gemeinsam genieBen wir die eggi-
Vleganen Kostbarkeiten dieser
Welt. Bitte anmelden: € 12 inkl.
Prosecco, reichlich Tee/Kaffee
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isch der Meinungsfrei

Diskurse zur Gegenwart
Immer Mittwochs ab 15 Uhr
Themen: Bitte Tafel beachten.

Kulturen im Dialog

Meinungsbildung & Toleranz
Do. 12.11. um 19:00 Uhr
Diskussionsabend mit Kennern
und Gésten Gber den Iran.
€intritt frei, Magic-Hut benutzen.

Suppe, Brot & Meer

Kochen in Gemeinschaft
Immer Fr. ab 11 Uhr
Ess-Kultur in der Soul-Kitchen
zum Mitmachen. Kochbeitrag
mitbringen. €intritt frei - Spenden
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Lieblings-Tassen-Topferei®™

Tdpfern ist das neue Yoga L

Sa. 14.11. und So. 15.11.
jeweils 12-14 Uhr u. 15-17 Uhr
Im Tépfer-Warkshop mit Kamila
machst du deine Lieblingstasse
selbst. Das Glasieren & Bemalen
erfolgt dann 14 Tage spéter. Bitte
voranmelden: € 62 inkl. Material.

Drachenbau-Workshop i

Fliegende Friedenssymbole

Fr. 20.11. um 15 Uhr

Wir bauen & gestalten flugfahige
Friedensdrachen. € 26 inkl. Material.
Sponsor: Friedenswerkstatt Ulm e.V.

“Unsere l-.oungjes
far euren
Geburtstag
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